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Sfanta Marina - copila marturisitoare

Sfanta Marina este praznuita de Biserica Ortodoxa pe 17 iulie.
Marina a primit moarte muceniceasca in timpul persecutiilor
initiate de imparatul Diocletian. In unele icoane, Sfanta Marina
este reprezentata tinandu-I pe diavol de coarne, batjocorindu-I si
rusinandu-l. Aceasta arata ca diavolul este neputincios si ca
oamenii, aparent fara putere, ca niste copii mici, pot sa-l invinga
si sa-l umileasca prin puterea lui Hristos.

Surse: www.pemptousia.ro | www.cuvantul-ortodox.ro

utine lucruri sunt in istoria omenirii

mai zguduitoare decat suferintele

sfintilor mucenici. Ale acelor oameni
cu sufletul inundat de vesnicie si de Duh
Sfant ce se odihneste n ei.

Mucenicii nu sunt altceva decat urmasii
blandului si milostivului Dumnezeu. Inca din
zorii crestinismului, fenomenul martiric a fost
asternut in scris, pentru a fi invesnicit. Ac-
tele martirice au devenit, astfel, acte de
nastere ale comunitatii crestine. In acest
context, in secolul al IV-lea a aparut
,Legenda aurea®, o opera care insuma cele
mai vechi surse despre martiriul unei copile
de numai 15 ani.

Marina, copila cu buna infelegere
si cu bun obicei

,Legenda aurea“ Tsi deschide paginile cu
relatarile unui cleric crestin, robul lui Dum-
nezeu Teofim®, Acesta marturiseste ca ,am
scris ce am vazut cu ochii mei, fapte ce au
fost vazute de intreaga Biserica a lui Dum-
nezeu, ce locuieste vremelnic in Antiohia®,
Vorbeste aici despre Marina, o copild nas-
cuta intr-o familie pagana din Antiohia Pisi-
diei, undeva in Asia Mica.

Sfanta Marina s-a nascut in timpul dom-
niei imparatului Claudius al ll-lea (270 d.
Hr.). Murind mama ei la cateva zile dupa
nastere, tatél, care era inchinator la idoli, a
incredintat educatia acesteia unei femei
deosebite, fard sa stie, desigur, ca aceea
era crestina. Astfel, Sfanta Marina a invatat
adevarul evanghelic de la o varsta frageda,
iar la varsta de cinsprezece ani i-a marturisit
tatalui ei ca este crestind. Acela a fost incer-
cat, la inceput, de sentimentul uimirii, apoi,
de cel al méniei si al razvréatirii, si a incetat
sa o0 mai considere copilul lui.

Prefectul Olimvrios a fost informat de-
spre acest lucru, dand porunca sa fie
inchisa in temnita. Vazand-o insa, si orbit
find de frumusetea ei, i-a cerut sa-i devina

sotie, dar mai intai sa se lepede de Hristos.
Sfanta Marina, impotrivindu-se oricarei in-
cercari a acestuia de a o convinge sa re-
nunte la credinta si sa se inchine idolilor, i
raspundea Prefectului cu indrazneald, spu-
nandu-i: ,sunt crestind”. Prefectul a poruncit
sa fie supusa la chinuri grele. Au atarnat-o si
i-au sfasiat trupul, apoi au aruncat-o in
temnitd; pentru ca ramanea neclintitd in
credintd, au ars-o cu tortele aprinse. Ranile i
s-au vindecat imediat, iar multi dintre cei
prezenti, vaz&nd minunea, au crezut in Hris-
tos. Prefectul, orbit de ura, a poruncit sa i se
taie capul, desavarsindu-se in acest chip si
lu&nd cunund muceniceasca.

Ciocanul Sfintei Marina

in Viata Sfintei Marina, relatata in Sinaxar,
se aminteste ca in timp ce Sfénta se afla in
temnita a intrat in celula diavolul, care luand
chipul unui balaur a incercat s& o inspai-
mante. Neinfricata atleta a lui Hristos a prins
cu mana demonul si, gasind un ciocan, I-a
lovit, rusinéndu-l pe acesta. Apoi, cdnd Ma-
rina s-a insemnat cu semnul Sfintei Cruci,
acesta s-a facut nevazut. Din acest motiv, in
unele icoane, Sfanta Marina este reprezen-
tatd avand in mand un ciocan sau chiar
lovindu-l pe diavol cu ciocanul. Aceasta
arata ca diavolul este neputincios si ca
oamenii, aparent fara putere, ca niste copii
mici, pot s&-l invinga si s&- umileasca prin
puterea lui Hristos.

De doua secole,
in capitala Moldovei

Sfanta Marina este personalitatea care
uneste Orientul cu Occidentul. Nascuta in
Asia, ea a fost cinstita in Imperiul Bizantin,
dar a fost cunoscuta si in Apus, incepand cu
secolul al Vll-lea — sub numele de Sfanta
Margareta.Toata lumea crestind o cinsteste
pe Sfanta Marina, iar tara noastrd nu face
exceptie. lesenii, cu atat mai mult, ar trebui

s-0 aiba aproape de suflet, cu cat aici, in ca-
pitala Moldovei, la Biserica ,Sfantul Sava®,
se afla un fragment din moastele sale. In ta-
ra noastra, particele din moastele Sfintei se
mai gasesc si la Manastirea Hurezi (palma)
si la biserica din localitatea Fetesti, jud.
Suceava.

Viata si purtarea Sfintei Marina ne in-
deamna sa subliniem urmatoarele aspecte:
= Toate cate a creat Dumnezeu sunt ,bune
foarte”. Raul care existd in lume nu este
creatia lui Dumnezeu, ci rezultatul pacatului,
si al neascultérii omului fata de voia lui Dum-
nezeu.
= Demonii au fost la inceput ingeri de lumi-
na, dar din cauza mandriei, au cazut din
harul lui Dumnezeu. De atunci, acestia in-
cearca prin toate mijloacele viclene sa-I
indeparteze pe om de Dumnezeu. Nu pot
face Tnsa rau nimanui, decat daca cineva se
preda de buna voie in mainile lor. Desigur,
Dumnezeu da din cand in cand putere dia-
volului ca sa-i ispiteasca pe credinciosi. In
felul acesta, le incearcd libertatea si le in-
tareste credinta si vointa. In plus, invata si
s& se roage, pentru ca in ispite, omul obis-
nuieste sa apeleze la Dumnezeu, la Maica
Domnului si la sfinti, cerdndu-le ajutorul si
ocrotirea. Prin urmare, diavolul devine, fara
sa vrea, dascal al rugaciunii.
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Regret enorm timpul pe care I-am 'risipit

Interviu cu Lamia Beligan, fiica actorului Radu Beligan (1)

Interviu realizat de Narcisa Elena BALABAN
Sursa: Ziarul Lumina, 29 aprilie 2014

Fiica unuia dintre cei mai
cunoscuti si longevivi actori
din Romania, Radu Beligan,

s-a convertit la varsta deplinei
maturitati la Ortodoxie.
Continuam prezentarea interviu-
lui acordat de doamna Lamia Be-
ligan radioului Trinitas, in care
povesteste drumul sau

catre Biserica Ortodoxa.

((continuare din numdrul precedent)

Reintoarcerea la Hristos
si convertirea

Si asa m-am pomenit intrand in biserici orto-
doxe. De altfel, pe vremea aceea, nici nu
realizam care ar fi diferenta. Eram pur si sim-
plu sedusa de slujba ortodoxa, de céntarea
psalticd, de atmosfera... i, la un moment
dat, mergand foarte des la Biserica ,Buna
Vestire* - Curtea Veche, am descoperit un
parinte de care mi s-a lipit inima si care mai
apoi a devenit duhovnicul meu, parintele
Romulus Stanculescu. De atunci si pana a-
cum, dragostea lui a vegheat asupra mea, mi
-a calauzit pasii si nu m-a parasit niciodata.
Eu |-am parasit pe el la un moment dat. Dar
tot dragostea lui m-a intors in anul 2008,
cand am facut prima mea spovedanie gene-
rala. $i de atunci nu ne-am mai despariit
niciodata.

Aceasta reintoarcere a mea la Hristos in
2008, mai intensa si mai depling, a ingaduit,
de fapt, botezul meu si convertirea mea de-
plina la Ortodoxie. Asa a devenit Manastirea
Lupsa a doua mea casa, locul unde ma re-
gasesc, ma odihnesc si imi cresc puterile
sufletului. Am ajuns acolo datorita Anei, co-
lega mea de la teatru, care fusese si ea ro-
mano-catolicd si se botezase ortodoxa la
aceasta manastire. Ea mi-a povestit experi-
enta convertirii ei care m-a cucerit, ea mi-a
devenit nasa de botez; Tmpreund cu
Georgiana, ea mi-a descoperit acest colf de
rai. Cum spuneam, am simijt ca este o opor-
tunitate de destin pe care n-am voie s-o ra-
tez. Am intuit ca daca o sa fac asta, 0 sa am
puterea sa-mi schimb viata si ca voi avea
alta putere sa lupt cu patimile mele.

»~Aveam senzatia ca merg deasupra
pamantului”

— Si ati facut asta!

— Am facut-o cu o zi inainte de ziua mea de
nastere, pe 22 august 2009. Si acum cand
ma gandesc mi se pare ca nu 0 sa mi se mai
intdmple niciodatd ceva atét de intens, n-are
cum! S-a intdmplat sdmbata dupa-amiaza.
N-am putut sa mananc nimic in ziua aceea,
eram extrem de emotjonata. Dupa Lep&dari,
parintele staret, parintele Melchisedec, parin-
tele meu botezator, m-a pus sa citesc Crezul,
dar eu il stiam pe de rost. Si l-am spus de trei
ori, aga cum n-am sa pot niciodata sa rostesc
vreun monolog, incercand din rasputeri sa-mi
stapanesc lacrimile...

Au fost foarte putini martori la botezul
meu, pentru ca n-am spus nimanui, decat
acelor oameni foarte apropiati care stiam ca
vor intelege si ca se vor bucura pentru ho-
tararea mea. Nici macar fotografii n-am facut,
mi s-a parut nepotrivit, mi-am spus in sine ca
amintirea acestui moment va ramane mereu
doar in inima mea.

Anul care a urmat, 2010, a fost cel mai
frumos an din viata mea. Profesional n-au
fost schimbari majore, dar in plan personal, a
fost un an cu totul aparte. Aveam senzatia ca
merg cu cativa centimetri deasupra pamantu-
lui. Eram foarte atenta la fiecare miscare a
sufletului meu. Anumite lucruri s-au relativi-
zat, altele au cépatat o mai mare importanta.
Am fost mult mai atenta la cum traiesc. Nici
nu se putea altfel, cand ai primit un aseme-
nea dar!

»Nu exista nimic mai rau decat sa
viclenesti”

— lata noutatea pe care a adus-o Orto-
doxia in viata dumneavoastra!

— Cand esti copil, nasul care te boteaza Tsi
asuma responsabilitatea mantuirii tale, dar
cand primesti botezul la maturitate, tu i a-
sumi aceasta alegere, in deplind cunostinta
de cauza. Devii responsabil pentru acest dar.
Nu-{i mai poti amé&gi constiinfa cum ca n-ai

stiut ce faci cand ai pécétuit. Atunci cand
Dumnezeu se atinge de inima ta, nici nu mai
poti functiona ca inainte, e ca o lumina care
i lumineaza congtiinta si care te tine treaz.

Eu continui sa lupt cu patimile mele, dar
am mai multa putere in lupta asta. Si cred ca
Dumnezeu e cu noi si ne ajuta in lupta cu
patimile, Tn masura in care noi suntem sinceri
cu noi ingine si cu El. Nu exista nimic mai rau
decat sa viclenesti. Tofi avem caderi, pentru
ca suntem oameni si suntem slabi, dar ceea
ce conteaza este sa ai curajul sa te infatisezi
lui Dumnezeu exact asa cum esti, rugandu-L
sa ajute El neputintei tale. Vorba parintelui
Papacioc, importantd este starea de pre-
zentd. Nu mai e timp. Fiecare zi trebuie traita
frumos si cu constiinta ca moartea poate veni
oricand si ne va gasi exact in starea in care
ne aflam in momentul acela.

Cand esti tanar, traiesti cu sentimentul ca
ai toatd viata Tnaintea ta, dar vine o vreme
cand timpul capata o alta densitate si lucrurile
in care ai crezut poate cu prea multa patima
devin lipsite de consistenta. Iti dai seama ca
de fapt sunt foarte putine lucrurile care con-
teaza cu adevarat si, daca ne gandim bine,
singurul lucru care conteaza cu adevarat in
perspectiva vesniciei este mantuirea sufletu-
|ui.

»Timpul e un dar neprefuit”

— $i acum, in final, ce afi fi simtit sau ce
ati fi vrut sa va intreb si n-am facut-o?
Poate pentru ca n-am fost inspirata sau
pentru ca m-am emotionat...

— Uite, ai fi putut sa ma intrebi de pilda ce
regret eu cel mai mult din toatd viata asta
care e in urma mea... Regret enorm timpul
pe care |-am risipit.

— $i nu mai este timp sa-I recuperati?

— Nu. Exista un timp pentru toate (n. abia fsi
mai stapaneste lacrimile). larta-ma! Regret
timpul pe care I-am pierdut in situatji care nu
mi-au adus nimic, care n-au construit nimic in
mine, cu oameni care n-au adaugat nimic la
ceea ce sunt, in sensul bun al cuvantului.
Exista lucruri pe care daca nu le-ai facut la
vremea lor, nu le mai poti face. Sunt lucruri
care se pot reface, dar altele nu.

— Va condamnati pentru asta?

— Nu stiu daca ma condamn, imi pare rau
pur si simplu ca am fost atat de stupida. E ca
si cum ai avea sentimentul ca ai risipit o parte
din talantii pe care i i-a dat Dumnezeu. Ma
doare ca n-am stiut sa folosesc la maxim po-
tentialul pe care mil-a daruit Dumnezeu, ca |-
am risipit uneori in lucruri prostesti. Uneori,
dar destul in economia unei viet.

— Acesta ar putea fi sfatul pe care l-afi
lasa in incheiere cititorilor nostri: sa nu-si
risipeasca timpul.

— Innici un caz. Timpul e un dar nepretuit!
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